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Hundename:      Geplanter Zeitraum:  

 Fitnesstraining Hund 
 

Übung Beim Training beachten: Das hat gut geklappt: weiterer Trainingsbedarf: 
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 Mental-/ Ablenkungstraining/ Impulskontrolle /Startlinie Hund 
 

Übung Beim Training beachten: Das hat gut geklappt: weiterer Trainingsbedarf: 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 Fitnesstraining und Mentaltraining Mensch 
 

Übung Beim Training beachten: Das hat gut geklappt: weiterer Trainingsbedarf: 
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 Geräte- /Sprungtraining 
 

Übung Beim Training beachten: Das hat gut geklappt: weiterer Trainingsbedarf: 
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 Führtechnik 
 

Übung Beim Training beachten: Das hat gut geklappt: weiterer Trainingsbedarf: 
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 Spezielle Sequenzen 
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 Im Turnier: 
 

Meine Ziele Darauf möchte ich 

besonders achten: 

Das hat gut geklappt: weiterer Trainingsbedarf: 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

   

 


