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Agility Blues

 Training am 29.07.2008 
 Andrea Deeg 

 Aufstellplan: 
 12 Hürden 
 Slalom 
 3Tunnel 
 A-Wand 
 Wippe 
 Laufsteg 
 Weitsprung 

 Trainingsschwerpunkte: 
 - "weg!" 
 - Slalomeingänge 
 - Verweilen im Slalom ;-) 
 - Führen auf Distanz 
 - Startkontrolle auf Distanz ;-) 
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Agility Blues

 Training am 29.07.2008 
 Übung 1 Hope und Day 
 Andrea Deeg 
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Agility Blues

 Training am 29.07.2008 
 Übung 2 Hope und Day 
 Andrea Deeg 
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