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Trainingsschwerpunkte:

- Sprungtraining
- Slalomsicherheit
- enge Wendungen
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Gerateliste:

13 Hirden

2 Tunnel

Laufsteg

Weitsprung

A-Wand
Slalom/Gassenslalom
Reifen

30

10

15

20



15

@X L s B
[15] =
el g of
\H&H\HH [TTTTTTTTT T
(6] 2]
3 Riia
[T i ]
| 7
!
. miim )
&
Training 01.06.2007
Daisy
Ubung 1
Andrea Deeg
%\K i LI
d?’
5N
/ \H&H\HH H\HHHHHH
(6] 2l
iy
O i il i t
0 [ TTTITIN
x &
5] x\s
Training 01.06.2007
Daisy
Ubung 2
Andrea Deeg
p 2]
dy
<
/ \H&H\HH HHHHHHH\E
{3
' e
] il j f
W
X
< AN
Wiﬂﬁ
Training 01.06.2007 N
Daisy
Ubung 3
Andrea Deeg

15

25

30

Agility Blues



5 10 15 20 25 30
X T 1)
N
(14] =
/ HHH\H\HH ITTTTITTTT T
&
+
J
N s

X

Training 01.06.2007

Cap
Ubung 1
Andrea Deeg

15

30

Agility Blues
5 10 15 20 25 30
51 ===t n&
(12] 2=
/ \H&H\HH [TITTTTTTT TS
el -
161
S 2,
o (e | ! fs
W=
Training 01.06.2007
Cap
Ubung 2
Andrea Deeg
5 10 15 20 25 30
Agility Blues
5 10 15 20 25 30

HHH\HHHH

Training 01.06.2007
Cap

Ubung 3

Andrea Deeg

15

25

30

Agility Blues



